
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

天路歷程 
希伯來書 12:1-4, 11-12 

郭美德主任傳道 

 

 

I. 放下昨天的... 
「我們既有這許多的見證人、如同雲彩圍著

我們、就當放下各樣的重擔、脫去容易纏累

我們的罪、存心忍耐、奔那擺在我們前頭的

路程。」(12:1) 

 

A. 放下什麼? 

1. 重擔 

2. 罪 

a. 特性 

b. 結果 
 

B. 為什麼要放下? 

1. 因為我們已經在跑道上 
 

C. 怎樣放下? 
 

D. 怎知我能放下? 
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II. 迎向前頭的... 
「仰望為我們信心創始成終的耶穌．他因那擺

在前面的喜樂、就輕看羞辱、忍受了十字架的

苦難、便坐在神寶座的右邊。」(12:2) 
 

A. 以什麼態去奔跑? 

1. 信心 

a. 仰望 = 專一注視 
b. 信心創始成終的耶穌 

 信心的創始者(author) 

 信心的完成者(perfecter) 
 

2. 忍耐 + 喜樂 

 忍耐 前頭 

12:1  存心忍耐  前頭的路程 
12:2  忍受了十字

架的苦難 

 擺在前面的喜樂 

 坐在神寶座的右

邊 

12:3  忍受罪人這

樣頂撞的 

 

  
[A] 身邊有許多見證人 

[B] 放下各樣的重擔、纏累  

[C] 存心忍耐. . . 

[D] 前頭的路程 

[E] 仰望為我們信心創始成終的耶穌 

[D'] 前面的喜樂 

[C'] 忍受了十字架的苦難 

[B'] 就輕看羞辱 

[A'] 坐在神寶座的右邊 
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3. 認真的仔細思想 
「那忍受罪人這樣頂撞的、你們要

思想、免得疲倦灰心。你們與罪惡

相爭、還沒有抵擋到流血的地步。」

(12:3-4) 

 

 

III. 我要作雲彩 
「所以你們要把下垂的手、發酸的腿、挺起 

來．也要為自己的腳把道路修直了、使瘸子

不至歪腳、反得痊癒。」(12:12-13) 

 

A. 以比賽姿勢去奔跑 

1. 作準備/預備 

2. 決心 - 心態的改變 

 
B. 「為自己的腳把道路修直」 

 

C. 成為別人的幫助 
  「你們各人的重擔要互相擔當、如 

  此、就完全了基督的律法。」 

  (加拉太書 6：2) 

 

D. 成為別人的模範 

1. 誰是你的雲彩?  

2. ? 
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結論： 

每一天的生命是神賜的，每一個機會也是神賜予。

我們走這條天路當然不容易，也不可靠自己。讓恩

浸人在二月的額外一天重新思想我們究竟在跑道

的那一位置？跑得怎麼樣？我們重今天起可否決

心操練自己成為主的精兵！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




